
【Google Healthアプリ】
「スマートフォンでアプリを使用して、歩数などを記録」

の手順

１．Google Healthアプリホーム画面左上のアイコン
をタップ

２．「スマートフォンでアプリを使用して、歩数などを記
録する」 をタップ

３．アクティビティの記録画面にて「同意する」をタップ

４．身体活動データへのアクセス画面にて「許可」を
タップ

５．プッシュ通知画面にて「許可」をタップ

６．通知の送信画面にて「許可」をタップ

７．Google Healthアプリホーム画面左上のアイコン
をタップ

８．「スマートフォン 最終同期：たった今」と表示され
たら接続完了
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最新の内容は、こちらでご確認ください。

https://sumitomolife.dga.jp/faq_detail.html?id=718&category=&page=1

